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Salute mentale, esperienze potenzialmente traumatiche, 
possibili percorsi di cura nei Campi Rifugiati 

 
Mi è stato chiesto di raccontare qualcosa tratto dalla mia esperienza come psicologa su temi 
particolarmente rilevanti oggi quali l’intervento psicologico con migranti, richiedenti asilo, rifugiati, 
sfollati interni. Cercherò di focalizzare l’attenzione sulle conseguenze psichiche riscontrate nella mia 
attività clinica con pazienti che avevano vissuto esperienze potenzialmente traumatiche.  
Attingerò al mio lavoro sul campo che copre un arco di circa dieci anni: prima con il CIR – Consiglio 
Italiano per i Rifugiati - e poi con Medici Senza Frontiere, con cui lavoro da quasi 4 anni.  
Farò riferimento principalmente alle mie ultime missioni: 

Ø Sicilia, tra giugno 2014 e agosto 2015 - con richiedenti asilo provenienti prevalentemente 
dell’Africa occidentale e sbarcati sulle coste siciliane; 

Ø Indonesia, tra dicembre 2015 e maggio 2016 - con la popolazione Rohingya fuggita dalle 
persecuzioni in Myanmar; 

Ø Grecia, tra agosto 2016 e gennaio 2017, - nei campi rifugiati dei richiedenti asilo provenienti 
prevalentemente da Siria, Afghanistan e Iraq; 

Ø Iraq, Kurdistan, tra marzo e agosto 2017 - nei campi degli sfollati interni provenienti da 
Hawija, una delle ultime roccaforti ISIS, la cui offensiva per la liberazione è iniziata proprio in 
questi giorni. 

 
Con i partecipanti cercherò di individuare fattori protettivi e possibili percorsi di cura. Infine racconterò 
di un’esperienza terapeutica fatta nella mia ultima missione in Iraq con un gruppo di bambini che 
presentavano sintomi legati agli eventi traumatici esperiti.  
 
 
 


